
Intégrer ChatGPT au travail 
Formation pour comprendre les bases de l’intelligence artificielle, notamment

ChatGPT. Elle vous apprendra à écrire un prompt fonctionnel, comment l’utiliser
dans différents aspects de votre vie et d’exploiter toutes ses fonctionnalités 

Objectifs pédagogiques opérationnels

Prérequis : Aucun

Identifier les grandes étapes historiques de la naissance de l’intelligence artificielle.
Distinguer les pionniers et leurs contributions majeures à la discipline.
Expliquer le contexte scientifique et philosophique ayant mené à l’apparition du concept d’IA.

Origines de l’IA

Décrire les évolutions technologiques ayant permis le développement de l’IA actuelle.
Analyser les événements clés ayant favorisé le retour en force de l’IA depuis les années 2010.
Relier l’essor du Big Data et de la puissance de calcul à la performance des modèles d’IA.

Emergence de l’IA Moderne

Définir les notions de Machine Learning et Deep Learning.
Comparer les différents types d’apprentissage (supervisé, non supervisé, par renforcement).
Identifier les cas d’usage typiques de chacun.

Machine et Deep Learning

Décrire la genèse de ChatGPT et des modèles de langage développés par OpenAI.
Situer ChatGPT dans la chronologie des avancées en IA générative.
Expliquer les principes de fonctionnement d’un LLM (Large Language Model) de manière simplifiée.

Histoire de ChatGPT

Appliquer les étapes nécessaires à la création d’un compte sur la plateforme d’OpenAI.
Configurer correctement les paramètres de base pour un usage optimal.
Valider l’accès à l’interface ChatGPT et s’assurer de sa bonne prise en main.

Créez votre compte

Comprendre le principe d’un prompt dans le contexte de l’IA générative.
Rédiger des prompts simples pour obtenir une réponse pertinente de ChatGPT.
Identifier les erreurs courantes de formulation à éviter.

La base des prompts

Structurer un prompt complexe pour orienter les réponses de manière précise.
Utiliser des techniques avancées : contexte, rôles, contraintes, formats.
Adapter un prompt selon l’objectif : création, résumé, analyse, etc.

Apprentissage avancé des prompts



Intégrer ChatGPT dans un processus de travail concret (rédaction, tableau, brainstorming, etc.).
Articuler des tâches avec ChatGPT pour automatiser ou améliorer la productivité.
Évaluer les limites et les forces de l’outil selon les usages professionnels.

Combinez avec ChatGPT

Expérimenter des prompts créatifs ou spécifiques (jeu de rôle, styles d’écriture, formats).
Tester des cas d’usage hors du cadre habituel pour élargir sa maîtrise de l’outil.

Les autres prompts

Analyser les transformations actuelles du monde professionnel liées à l’IA.
Identifier les métiers les plus concernés et les opportunités émergentes.
Anticiper les compétences clés à développer pour s’adapter à l’évolution des usages.

Impact sur le travail

Comprendre les enjeux de confidentialité liés à l’utilisation de ChatGPT et des IA en général.
Appliquer les bonnes pratiques pour sécuriser les données sensibles.
Identifier les limites légales et éthiques dans l’utilisation de l’IA au travail.

Protection des données



Méthodes pédagogiques

La formation est en ligne et alterne entre apports théoriques, démonstrations
pratiques et exercices guidés. Elle est enrichie par des vidéos explicatives, l’usage
d’une IA intégrée pour poser vos questions librement, et des échanges réguliers
avec le formateur. Tout est pensé pour vous permettre une progression fluide,
même sans bagage technique.

Formateurs : SOUICI Yanis

Durée : 8h

Evaluation :
Un questionnaire de pré-formation vous sera partagé. Tout au long de la
formation, vous aurez également des quizzs et exercices afin d’évaluer
l’acquisition de connaissance

Inscription : En ligne via le site internet ou via contact au 07 56 87 87 42

Contact formateur
M. SOUICI / 07 56 87 87 42 / contact@my-academia.fr

Délais d’accès
En INTRA : 7 jours à compter de la signature du devis
En INTER : 7 jours avant la date de formation

Accessibilité
Accessibilité PMR et besoins spécifiques à communiquer en amont. 
Référent Handicap : SOUICI Yanis

Coût : Sur Devis

Contact Service Formation : 09 80 87 40 46
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